Conoscere il proprio suolo

Una volta interrato il tuo indumento, ti chiediamo di eseguire alcuni semplici test sul suolo per
conoscerlo meglio. Per registrare i dati dei test utilizziamo I'app Prova di Mutande. Qui troverai le
istruzioni passo dopo passo per eseguire i test sul suolo.

e Tempistica: Esegui i test dopo aver interrato i tuoi indumenti. Tieni presente che & meglio
eseguire i test sul suolo in autunno o in primavera, quando non fa né troppo caldo né troppo
freddo e il suolo non & né troppo bagnato né troppo secco.

e Scelta del luogo: Il luogo in cui esegui i test dovrebbe trovarsi molto vicino (al massimo a 1
m di distanza) al punto in cui interri il tuo tessile. Le condizioni del suolo possono variare
molto nel giro di pochi metri.

Un solo punto di prova e sufficiente. Se desideri ottenere un quadro piu rappresentativo del
suolo, puoi ripetere i test in un massimo di tre punti complessivi nelle vicinanze
dell'indumento interrato. Puoi creare nuovi spot per i punti aggiuntivi nell’app.

e Apriil tuo Punto. Nell’app, vai allo Punto che hai creato per inserire le informazioni sui tuoi
indumenti (vedi il documento «lIstruzioni per i partecipanti»). Clicca sullo Punto sulla mappa,

clicca sui tre puntini : e seleziona «Modifica punto». Puoi trovare tutti i tuoi Punto anche
nel tuo profilo (immagine del profilo, in alto a destra) e poi cliccando sul simbolo @

e Sceglii test sul suolo che vuoi eseguire. Pil test esegui, migliore sara I'idea che potremo
farci del tuo suolo. Consigliamo di eseguire, come minimo indispensabile, il test «Tessitura
del suolo al tatto». Questo ci dara informazioni sulla composizione di base del suolo
(percentuali di sabbia, limo e argilla). Se hai un po’ piu di tempo, esegui anche i test « VESS»
e «conteggio lombrichi». |l VESS (valutazione visiva della struttura del suolo) ci dira quanto il
suolo & aggregato e strutturato (ad es.: & compattato o no? E probabile che sia
biologicamente attivo? Le radici delle piante possono crescere bene al suo interno?). Il
conteggio dei lombrichi ci fornira informazioni su quanto il suolo sia biologicamente attivo.
Puoi eseguire tutti e tre i test sul suolo nella stessa buca/nello stesso blocco di suolo.

Dopo aver aperto lo Punto, scorri fino alla domanda: Quale/i test desideri esequire?

IEESTENZA ALLA
IHFIIJHAZK]'E

Funded by
the European Union

OAgroscope .
B 1
FiBL

Federal Department of Economic Affairs,
Edu " £AE

Switzerland Stat Secetrat for Edcation.
Research and Innovation SERI

&



Clicca su tutti i test che vuoi eseguire. Per Soil Bodies, seleziona «Tessitura del suolo al
tatto» e, se hai tempo, «VESS» e «Conteggio lombrichi». Gli altri test sul suolo mostrati
nell’app non sono necessari per questo progetto. Di seguito presentiamo le istruzioni precise
per eseguire questi test. Seguile passo dopo passo e inserisci i risultati nei campi
corrispondenti dell’app. Se preferisci non usare I'app mentre scavi, puoi anche annotare i
risultati nei campi previsti nelle istruzioni e inserire le informazioni nell’app in un secondo
momento.

Nota a margine: al momento l'icona o nell’app non é funzionante.

Esecuzione di tutti e tre i test sul suolo (consigliato)
Di cosa avrai bisogno:

e Una vanga da scavo (se non ne hai una, usa una pala)

e acqua (meglio in uno spruzzino, puo essere anche un altro contenitore)
e untelo (puo essere un sacco della spazzatura, tagliato suilat g I
e un secchio o un barattolo f!

| AL
® un metro a nastro \\ ' N g

Tempo necessario:
Per tutti e tre i test: circa 45 minuti (tessitura del suolo: 10 minuti, VESS: 25 minuti, conteggio dei
lombrichi: 10 minuti)

| tre test sono pensati per essere eseguiti nella stessa buca. Prima si raccoglie il suolo per il test della
tessitura, poi si estrae il blocco di suolo intatto per la valutazione VESS. Infine, lo stesso blocco di suolo
viene usato per il conteggio dei lombrichi.
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TEST 1 SUL SUOLO: TESSITURA DEL SUOLO AL TATTO

Istruzioni passo dopo passo:

1.

Scava una buca profonda circa quanto la lama di una vanga (circa 30
cm) e larga 20 cm per lato. Dovrebbe essere leggermente piu larga
della vanga. Cerca di mantenere intatto il piu possibile un lato della
buca, da usare per il test della vanga VESS (test 2 sul suolo).

Preleva piccoli campioni di suolo da diversi puntitra 5 e 20 cm di 7
profondita. Evita lo strato organico superficiale e i residui vegetali 20em
visibili.

Metti il suolo nel secchio o nel barattolo e mescolalo accuratamente.

Per il test, il suolo deve essere plasmabile, come il mastice. Se il suolo ti sembra asciutto, aggiungi
un po’ d’acqua e impastalo accuratamente fino a ottenere una massa omogenea. Fai attenzione
che il suolo non diventi troppo bagnato.

Esegui I'analisi della tessitura del suolo come descritto nel diagramma della tessitura del suolo qui
sotto.

Alcune note esplicative: «ruvido» si percepisce come (parti di) carta vetrata / si avvertono singoli
granelli, «setoso» si percepisce come farina bagnata o borotalco.

Seleziona nell’app la tessitura del suolo appropriata.

Video tutorial: https://www.youtube.com/watch?v=W0osjNOt-Ho

Funded by
the European Union

T Agroscope
FiBL

ELS Switzerland



https://www.youtube.com/watch?v=W0osjN0t-Ho

Diagramma della tessitura del suolo

Impastare il suolo per rompere gli aggregati e mescolare bene

Formare una palla da
golf. Aggiungere un po' d'acqua [ Aggiungere suolo secco
L
Funziona? Il suolo & troppo Il suolo & troppo Sabbioso
SECCOoTr bagnato?

Eseguire la prova del nastro:

Porre un po' di suolo tra pollice e indice, spingere delicatamente con il pollice comprimendo il suclo verso
I'alto a formare un nastro. Formare un nastro di larghezza e spessore uniformi (ca. 1 cm di larghezza, 0,5
cm di spessore). Continuare a spingere, lasciando che il nastro si estenda sopra I'indice fino a rompersi per

il proprio peso

Sabbioso Il suolo forma un
franco nastro?
Il suolo forma un nastro Il suolo forma un nastro Il suolo forma un nastro
debole, che si rompe medio, lungo 2,5-5 cm di 5 cm o pil prima di
prima di 2,5 cm? prima di rompersi? rompersi?
Bagnare abbondantemente un pizzico di suolo nel palmo e sfregare con l'indice
Franco .
Franco Il suolo & molto sabbioso Il suolo & molto Il suolo & molto Argilloso
: ; 3 . ; 5 : 3 sabbioso
sabbioso ruvido al tattox argilloso ruvido al tatto? ruvido al tatto~
Franco Il suolo & molto Franco Il suolo & molto Il suolo & molto
limoso setoso al tatto? limoso setoso al tatto? setoso al tatto?
argilloso
2 : Franco . | ido né . | i
Franco Né molto ruvido Né molto ruvido né Né molto ruvido Argilloso

né molto setoso
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Test 2 sul suolo: VESS (valutazione visiva A‘.!’
della struttura del suolo)

Scopo: Questo test indica quanto il suolo sia aggregato e strutturato. La
struttura e I'aggregazione del suolo sono molto importanti per le funzioni e per la salute del suolo.
Influenzano quanto bene le piante possono sviluppare le radici, quanto bene l'acqua puo penetrare ed
essere immagazzinata nel suolo e quanto esso sia resistente all’erosione. Indicano inoltre quanto il
suolo sia probabilmente attivo dal punto di vista biologico.

VESS

Questo video offre una buona panoramica della procedura:
https://www.youtube.com/watch?v=y5x6Er-L-3E

Trovi la scheda di valutazione VESS alla fine di questo documento e per il
download qui.

Istruzioni passo dopo passo:

1. Estrai un blocco intatto di suolo dal bordo intatto della buca come
segue: inserisci la vanga verticalmente su entrambi i lati del blocco da
estrarre (uno dei lati & il bordo sinistro intatto del test 1). Se il suolo &
appiccicoso o molto coperto, stabilizza la superficie del suolo con i piedi mentre estrai la vanga.

2. Inserisci quindi la vanga verticalmente nel suolo a una distanza di circa 20 ¢
parallelamente al bordo sinistro intatto. Separa il blocco di suolo dal volum
spingendo leggermente la vanga in avanti con la spalla.

te

3. Usalavanga come una leva e solleva con cautela il campione dalla buca.
Stabilizza il blocco con la mano e appoggialo su un telo di plastica (o un e
sacco della spazzatura aperto).

4. Apriil blocco a meta e premi entrambi i lati con le mani, come se aprissi
un libro, per mettere in luce le zone indisturbate.

5. Nell'app, nella sezione «VESS», inserisci la tessitura del suolo che hai determinato nel test 1 e
rispondi alla domanda su come appare la superficie del suolo. Annota inoltre nella rispettiva
sezione dell’app se noti qualcosa di particolare nel tuo suolo, come cattivo odore, molte pietre,
ecc.

6. Posiziona una stecca graduata accanto al blocco, con lo 0 allineato alla superficie del
suolo, e scatta una foto come mostrato nell'immagine:
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https://www.youtube.com/watch?v=BWUeERE-wJw&t=30s
http://soilproof.org/wp-content/uploads/2026/10/VESS-Chart.pdf

Test 3 sul suolo: conteggio dei lombrichi

Scopo: | lombrichi sono organismi del suolo importanti, con una forte
influenza sulla struttura del suolo, sulla crescita delle piante, sulla disponibilita

Distingui gli strati di suolo osservando i cambiamenti di colore, tipo di suolo, struttura, ecc. Usa le
mani per separare gli strati nei loro componenti naturali (gli aggregati, vedi spiegazione e
immagini di esempio) e annota se serve molta o poca forza per farlo. L’app ti guidera passo dopo
passo nella descrizione degli strati. Attenzione: se il tuo suolo e argilloso o sabbioso (vedi i risultati
del test 1), le risposte possibili cambiano. Nell'app questo avviene automaticamente.

Usa le descrizioni e le fotografie della tabella di valutazione VESS alla fine di questo documento
per assegnare a ogni strato di suolo un punteggio da 1 (struttura migliore) a 5 (struttura
peggiore). Non preoccuparti se il tuo suolo non corrisponde esattamente a un esempio; scegli la
descrizione che piu si avvicina a cio che osservi. Inserisci nell’app il punteggio VESS di ciascuno
strato di suolo. Trovi spiegazioni piu dettagliate e immagini di esempio qui.

di nutrienti, sull'attivita biologica e sulla salute del suolo. Il numero di EARTHWORM COUNT

lombrichi fornisce informazioni sull’attivita biologica del suolo e sulle

condizioni dell’habitat.

Istruzioni passo dopo passo:

1. Usail volume disuolo scavato per il test della vanga VESS (test 2) (20 x 20 x 30 cm) che hai
posato su un telo o su un sacco della spazzatura aperto.

2. Separa con cura il suolo, rompi gli aggregati e conta tutti i lombrichi. E importante rompere

tutti gli aggregati del suolo perché i lombrichi possono nascondersi al loro interno.

Annota il numero totale di lombrichi trovati.

Annota ulteriori osservazioni, come gallerie o escrementi. Trovi immagini di esempio qui.

Inserisci nell’app il numero di lombrichi. Se hai osservazioni particolari, aggiungile.

o v~ W

Dopo il conteggio, rimetti nella buca i lombrichi e il suolo.

Salvare le informazioni. Una volta compilato tutto, clicca su e lo Punto e i dati

verranno salvati. Se vuoi completare I'inserimento piu tardi, clicca su n per salvare

temporaneamente i dati. In seguito puoi cliccare sul simbolo del menu = e selezionare
«Aspettando il caricamento dei punti » per completare I'inserimento delle informazioni.

Modificare una voce: Se vuoi modificare una voce, clicca semplicemente sullo spot sulla mappa,

clicca sui tre puntini * e seleziona «Modifica punto». Puoi trovare tutti i tuoi spot anche nel

tuo profilo (angolo in alto a destra — vedi sopra) e poi cliccando sul simbolo @
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http://soilproof.org/wp-content/uploads/2026/10/4015_03_E_25_Spadetest_SoilDoc_WEB.pdf
http://soilproof.org/wp-content/uploads/2026/10/Regenwurmer.pdf
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Scheda di valutazione VESS
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